UTAUTA WHAKARITE-WHAKATAU A TELEREHAB
() NGA KOWHIRINGA + MAHERE WHAKAMATUTU

| hoahoatia ténei wahanga hei tautoko i nga whakawhiti korero i waenga i

nga kiritaki, te whanau me ngd ngaio hauora hei dwhina i a ratou ki te whakataki i
whakatau i te ara tika ma ratou, téenei wa. te Telerehab
(Ataata):

S | UTAUTA
WHAKARITE -WHAKATAU
A TELEREHAB

Ka awhina ténei utauta i nga kiritaki, 6 ratou whanau me nga
ngaio hauora ki fe whai whakaaro me te kérerorero ména he pai te
telerehab ma ratou.
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VY, &

He aha ngd painga me He aha pea nga tautoko He aha ngd hua kdore
ngd kino o ia kdwhiringa? me ngd rauemi? pea i te hiahia?

NGA KOWHIRINGA
A

He kupu whakataki i te Telerehab (Ataata):

A-IPURANGI A-TINANA MOMORUA Matawaitia te waehere QR, haere

Kei ténei kdwhiringa: Kei ténei kdwhiringa: Kei ténei kdwhiringa: rc':nei_ ki r(.a'brand.ly/’relerehqbin'h"o ki

e He parere (waea, papahiko, e He mdma te ahei atu ki te e Nga kéwhiringa e rua te mataki i te O_fOGTG Whak?mkl e
rorohiko) e taea ana te hono tanuku hei haere ki nga Telerehab. Ka awhina peai a koe

o He whakamatatatanga

ki ngd pdmanawa (Zoom, tapuitanga kiritahi e Ghei ai te whai i ménad kdore koe i te tino mohio he
Microsoft Teams, aha atu) « He whaihua fe fanuku (utu, wé ngd kéwhiringa e rua kia aha te telerehab, &, he aha ngd
 Ka ahei atu ki tétahi hononga me te rauemi) i te roanga o te hangai ake ai te tautiaki i hua méu. He kupu
ipurangi pai (Ahokore, whakamatata. te kiritaki. whakataki i te
raraunga G-waea) « Kei roto i ténei ko te tiaki Telerehab
e Kdmera me te hopuoro tamariki, te whakarite (Ataata):
S G S = : kait i fe uty, t hakarit - O .
« He wahi pai mé ngd hui criaraiwe, Te tiw, e whararte Me péhea te whakamabhi i ténei utauta?
a-ipurangi ranei i te tGnuku (waka/tékehi),
te tametanga i te mah ety T N oot
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| . Vv T WHAKAMATUTUTANGA |
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l’ gl HEI MAHI 5: MAHERE WHAKAMATUTU A ~ Nga mea hei whai Nga mea he whai Tautokona tétahi
] : whakaaro ake ma nga whakaaro ake ma nga whakawhiti korero i
: ——1 0 kiritaki me 6 ratou ngaio hauora waenga i nga kiritaki, te
] @ @00 e : whanau. Ka taea te whanau me ngd ngaio
: \\ O@0Oo | mahi tahi ki tétahi hauora hei dwhina ki te
! : ngaio hauora. whakatau i nga mabhi e tika
: He aha nga He aha nga tautoko Ahea ka tatatari, Ahea/He péhea te | ana ma ratou, i ténei wa.
| whakaritenga? me ngd rauemi ka dhea ka haere tonu? arotake me te |
: whakaritea? whakawhiti kérero? :
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UTAUTA WHAKARITE-WHAKATAU A TELEREHAB
@) vrITAKI + WHANAV

| hoahoatia ténei wahanga hei arahi i a koe me 16 whdnau kia méhio he aha nga
mea whai tikanga ki a koe, 6 matea whakamatatd, me te dhua o t6 ahei atu ki te whakataki i
whakamatttdtanga. Ma te huritao ki énei dhuatanga e awhina pea i a koe ki te ’re(‘ﬁLe;%m)gb
whakatau ména ka whai hua a telerehab méu. Mau tonu e panui haere i énei, ma '
korua ko t6 ngaio hauora ranei.
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KO WAI KOE, A, HE AHA NGA MEA WHAI TIKANGA KI A KOE?

» |
He aha 6 hiahia me 6 g
6 matea tautiaki?

He aha nga dhuatanga
motuhake e pd ana ki a koe?

HE AHA TE AHUA O TE WHAKAMATUTUTANGA MOU?

He aha 6 kawatau mé nga
dhuatangairoto i te
whakamatatatanga?

@' O He aha ngd hua matua e hiahia
‘ ana i te whakamatatatanga?
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B HEI MAHI 3: PEHEA R e T -

ME PEHEA E WHAI HUA Al TE WHAKAMATUTUTANGA MOU?

/V\ TE WAHI TE KAHUI
He aha ngd mea whai take ki Ko wai atu ka whai wahi ki to
a koe ina kéwhiri i te wahi whakamatatatanga?

whakamatata? Ko wai atu nga ngaio hauora,

hdunga 16 kahui whakamatatd,
me whai wahi, ka whai hua ranei
i nga korero mo t6 koke haere i te
whakamatatatanga?

He aha te momo taiao ka
awhina i a koe kia hdneanea
ait6 nohoite wa o te
whakamatata (kainga, whare
haumanu, wahi ké ranei)?

TE WA \ZL TE VRV ATU

He ah d dhuat 5
Ko éhea ra, wa hoki ka whai € aha nga dnuatanga € pa ana

hua ake mau, ka taea ranei (((\QJ))) ﬁ ki a koe, ki te ahua o t6 noho

() indianei ranei, e mama ake ai, e
e koe? O

Dﬂ uaua ake ai ranei t6 uru ki nga
mahi whakamatata?

He aha étahi atu dhuatanga ka
whakaporearea pea i te wa?
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UTAUTA WHAKARITE-WHAKATAU A TELEREHAB
O NGAI0 HAVORA

| hoahoatia ténei wahanga hei dwhina i a koe ki te whai whakaaro

He kupu
ménd ka hangai te telerehab ki ngd matea o t6 kiritaki, me nga whakataki i
- - . te Telerehab
dhuatanga e pa ana ki a ia (Ataata):

SR HEI MAHI 1: KO WA SR L -

KO WAI TE KIRITAKI ME TONA WHANAU?

He aha taku mohio ki taku
kiritaki me tona whanau, me
( tana hiahia mé te dhua o

taku mahi?

He aha ngd mea motuhake o
ngd dhuatanga e pa ana ki
taku kiritaki indianei hei
whakaarotanga maku ina whai
whakaaro ki nga kéwhiringa
tautiaki, whakamatata hoki?

S P
|

HE AHA KEI ROTO | TE WHAKAMATUTUTANGA MO TENEI TANGATA?

He aha pea te dhua o te ara

He aha pea nga timahi me
ngd ngohe matua o te
whakamatatatanga o taku
kiritaki?

whakamatatd ma taku kiritaki?
He aha ngd matea whakamatata

o taku kiritaki indianei, @ muri
ake hoki?

- es ar ov v v > @ @ o o
- aes o» ao» eo» o> o> a» o> a» o

B HEI MAHI 3: PEHEA SRR -

KA PEHEA TE MAHI?

WAHI (R] KAHUI:

He aha te momo taiao, Ko wai atu (whanau, kahui

wahi, me ngd taputapu e ,@‘\@ whakamatatd, matanga

hiahia ana hei whakamarohi hoki/ranei), ko wai hoki nga
<¢> i te whakamatatatanga o r ] whakahaere, ka whai hua i te

whai wahi ki te
whakamatatatanga a taku

taku kiritaki?

E hia te roa o te whai wahi -

a taku kiritaki ki te @ TE AHEI ATU:
whakamatatatanga? < &====- He matea tomopai tau, ta 16

Ka hia te roa me te auau o (i O ) @ kiritaki ranei ka whai panga ki
ana wa whakamatata? \.I.J Cob ngd momo whakamatatitanga

Oﬂ ka whakamahia e koe?

Ka péhea e rereké ai i roto
i te wa?
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